
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì  Venerdì

PRIMO DEL GIORNO sedani  pancetta e fave maccheroni al ragù 
bolognese risotto zafferano e salsiccia pasta prosciutto  e verdure farfalle con salmone 

PRIMI 
VEFGETARIANI 

penne integrali rucola e 
peperoni caserecce  zucchine noci penne all'arrabbiata gnocchi pomodoro e basilico spaghetti aglio oli e 

peperoncino 

PASTA FREDDA couscous pomodorini e olive insalata di riso pasta con verdure pasta alla caprese farro con tonno e cannellini 

ragù bolognese ragù bolognese ragù bolognese ragù bolognese ragù bolognese 

bianca /pomodoro bianca /pomodoro bianca /pomodoro bianca /pomodoro bianca /pomodoro 

SECONDO DELLO 
CHEF

scaloppine di maiale  in salsa 
di zucchine 

filetti di limanda con semidi 
sesamo sovracoscie di pollo trancio di tacchino alle erbe pesce  gratinato 

SECONDO 
VEGETARIANO rosti di patate con verdure erbazzone ricotta e spinaci parmigiana di melanzane medaglioni verdure e 

scamorza 
gatteau di patate con verdure e 

mozzarella 

SECONDI GRILL carne bianca / rossa carne bianca / rossa carne bianca / rossa carne bianca / rossa carne bianca / rossa 

SALUMI/AFFETTATI

FORMAGGI

LEGUMI fagioli / ceci /lenticchie al 
naturale 

fagioli / ceci /lenticchie al 
naturale 

fagioli / ceci /lenticchie al 
naturale 

fagioli / ceci /lenticchie al 
naturale 

fagioli / ceci /lenticchie al 
naturale 

PIATTO FREDDO 
GOURMET piatti di giornata piatti di giornata piatti di giornata piatti di giornata piatti di giornata 

1° CONTORNO patate al basilico melanzane trifolate zucchine al forno fagiolini saltati spinaci filanti 

2° CONTORNO misto di erbette saltate piselli in umido lenticchie glassate patatine fritte peperoni scottati

CONTORNI             
FREDDI

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

PANE Pane/Grissini/Crackers Pane/Grissini/Crackers Pane/Grissini/Crackers Pane/Grissini/Crackers Pane/Grissini/Crackers 

SECONDI 
FREDDI

Offerta giornaliera di due tipologie a scelta fra: Prosciutto cotto Alta qualità, Prosciutto crudo, Mortadella IGP, Manzo cotto, Bresaola IGP, Fesa di 
tacchino, Salame, Pancetta, Prosciutto di Praga, Speck IGP.

Offerta giornaliera di due tipologie a scelta fra: Asiago DOP, Taleggio DOP, Mozzarella vaccina, Ricotta vaccina, Brie, Emmenthaler DOP, Stracchino, 
Gorgonzola DOP, Grana Padano DOP, Montasio DOP, Quartirolo DOP.

CONTORNI 
CALDI

FRUTTA

Offerta gironaliera di ortaggi  e insalata  di stagione.

 MENù estate 
  MENU  ESTATE PRIMA SETTIMANA

PRIMI

PASTA/RISO 

SECONDI 
CALDI
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