MENU AUTUNNALE QUARTA SETTIMANA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

380

PRIMO DEL GIORNO

sedani al ragu di salsiccia

farfalle prosciutto e funghi

maccheroni pasticciati

mezze maniche al ragu
napoletano

lasagne tonno e bietola

PRIMI VEGETARIANI

risotto alla curcuma

orecchiette gorgonzola e
radicchio

fusilli integrali cicoria e
funghi

pennette al pesto di rucola /
cime di rapa

spaghetti aglio olio e
peperoncino

PRIMI i miali i
ZUPPA zuppa di :jlg(l:;‘oi::n bieta e crema di zucca e carote minestrone di verdure zuppa di ceci zuppa di lenticchie
PASTARRISO Pasta o riso in bianco al Pasta o riso in bianco al Pasta o riso in bianco al Pasta o riso in bianco al Pasta o riso in bianco al
pomodoro / ragu pomodoro / ragu pomodoro / ragu pomodoro / ragu pomodoro / ragu
D SEcoréI:'(I)EI?ELLo boccon_clnl di sal_swc_la in trancp di salmone agli tacchino con castagne scalopplne con salsa di filetti di limanda al limone
SECONDI w— umido con piselli agrumi capperi
CALDI ‘@ :
SECONDO . A . . . . . sfogliata con patate zucca e . .
VEGETARIANO frittata di spinaci e montasio timballo di zucchine funghi uova al sugo di pomodoro melanzane farcite
SECONDI GRILL carne biancalrossa carne biancal/rossa carne biancal/rossa carne bianca/rossa carne biancal/rossa
Offerta giornaliera di due tipologie a scelta fra: Prosciutto cotto Alta qualita, Prosciutto crudo, Mortadella IGP, Manzo cotto, Bresaola IGP, Fesa di
SALUMI/AFFETTATI . . .
SECONDI = tacchino, Salame, Pancetta, Prosciutto di Praga, Speck IGP.
|3 "b
FREDDI oo» FORMAGGI Offerta giornaliera di due tipologie a scelta fra: Asiago DOP, Taleggio DOP, Mozzarella vaccina, Ricotta vaccina, Brie, Emmenthaler DOP, Stracchino,
Gorgonzola DOP, Grana Padano DOP, Montasio DOP, Quartirolo DOP.
INSALATONA
PIATTO FREDDO piatti di giornata piatti di giornata piatti di giornata piatti di giornata piatti di giornata
GOURMET
. . - I . cime di rapa aglio olio e
1° CONTORNO .
CONTORNI cavolfiore gratinato cicoria saltata fagiolini saltati peperoncino zucca al forno
CALDI
2° CONTORNO carote saltate patate alla paprika fagioli all'uccelletto patatine fritte spinaci saltati
CONTORNI S\\ \ INSALATA Offerta gironaliera di ortaggi di stagione.
FREDDI S
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
FRUTTA DESSERT Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
m PANE O ASSIMILATI
PANE : Pane/Grissini/Crackers Pane/Grissini/Crackers Pane/Grissini/Crackers Pane/Grissini/Crackers Pane/Grissini/Crackers

tutti i piatti con I'asterico contengono uno o piu ingredienti congelati o surgelati .
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